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FORMAÇÃO PEDAGÓGICA INICIAL DE 
FORMADORES | B-LEARNING 

 

Destinatários | requisitos 

O curso de Formação Pedagógica Inicial de Formadores destina-se a todos os que 

pretendam adquirir o Certificado de Competências Pedagógicas – CCP (ex-CAP) para 

exercer a atividade de formador. 

Os candidatos devem possuir:  

 – Habilitações de nível superior;  

 ou  

 – 12º ano de escolaridade (com, pelos menos, 5 anos de experiência profissional 

comprovada em qualquer área). 

Serão desenvolvidas ações em Barcelos, Felgueiras, Lisboa e noutros locais onde se 

verifique uma elevada procura. 

Funcionamento 

A formação decorre em regime de b-Learning, o que significa que é composto 

por sessões presenciais (contexto tradicional, em sala de aula) e sessões e-

Learning (através do acesso à nossa plataforma pedagógica, sem ter de se deslocar às 

nossas instalações) e está disponível em regime de Fim de Semana, Laboral e Pós 

Laboral.  

A formação tem a duração total de 90 horas, sendo: 

– 34 horas em sessões presenciais, de acordo com os cronogramas afixados 

– 56 horas em sessões online assíncronas através de plataforma moodle (autoestudo 

gerido pelo formando, sem horários pré-estabelecidos. Acesso 24 h /dia 

Conteúdos / Programa 
01. Formador: sistema, contextos e perfil (3h presenciais e 7h autoestudo) 

02. Simulação pedagógica inicial (10h presenciais) 

03. Comunicação e dinamização de grupos em formação (2h presenciais e 8h autoestudo) 

04. Metodologias e estratégias pedagógicas (2h presenciais e 8h autoestudo) 

05. Operacionalização da formação: do plano à ação (2h presenciais e 8h autoestudo) 

06. Recursos didáticos e multimédia (2h presenciais e 8h autoestudo) 

07. Plataformas colaborativas e de aprendizagem (2h presenciais e 8h autoestudo) 
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08. Avaliação da formação e das aprendizagens (2h presenciais e 8h autoestudo) 

09. Simulação pedagógica final (10h presenciais) 

 

Saídas profissionais 

Com a obtenção do CCP de Formador (antigo CAP), fica qualificado para exercer a 

atividade de formador na sua área enquadrando-se em projetos formativos. Além de 

melhorar as suas capacidades de comunicação, fica apto a planear, desenvolver e executar 

ações de formação e também a utilizar e potenciar plataformas de formação à distância 

(online). Este pode ser o complemento certo à sua atividade profissional, sendo também 

uma forma proactiva de se posicionar no mercado de trabalho. 

 

Valores/ informações 

Para se inscrever ou esclarecer quaisquer dúvidas, poderá entrar em contacto connosco 

através de geral@regrasesugestoes.pt ou (+351) 912579062. 
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